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 Mr mı? Ultrason mu?



MR
 Halen kas ve iskelet sistemini ilgilendiren 

rahatsızlıkların tanısında en etkili tanı koyma yöntemi

 kısıtlılıkları

 Özellikle kapalı alan fobisi olan kişiler

 Vücudunda metal parça olanlar

 Kalp pili kullanan hastalar



MR dezavantajları
 Maliyet açısından MR’ın pahalı olması

 Her yerde bulunmaması

 Sonuçlarının hemen alınamaması



Ultrason Avantajları
 ucuzdur 

 radyasyon içermez 

 hasta başında uygulanabilir

 dinamik görüntü sağlar



 ABD ve Avrupa ülkelerinde birçok hekim ve spor 
kulübü tanı amacıyla kullanmakta

 Hastaların yaklaşık yarısında değerlendirmeyi takiben 
veya MR isteminden önce ultrasonografi ile tanı 
desteklenmekte



 Özellikle omuzdaki rotator kılıf patolojileri ve erken 
bebeklik döneminde gelişimsel kalça displazisi gibi 
eklem patolojilerinde çok sık başvurulmakta



Ultrason fiziği
 İnsan kulağının duyamayacağı frekansta ses dalgaları 

problar vasıtasıyla vücuda gönderilir ve ilgili 
organlardan yansıyan ses dalgaları ekranda görüntü 
oluşturur.

 İnsan kulağı 20-20.000 Hz 

 Ultrason= >20.000 Hz 



 Problar yüzlerinin boyut 
ve şekline göre 
isimlendirilir 

 4 temel prob mevcuttur 

- Lineer dizilimli

- Konveks dizilimli

- Faz dizilimli

- Endokaviter



 Yüksek çözünürlüklü US cihazları olmalı

 Minimum 10 mHz lineer problar kullanılmalı

 Lineer problar incelenen yapılara ses dalgalarının dik 
olarak gelmesini sağlayarak daha iyi görüntü kalitesi 
sağlar 



Omuz
 Biseps uzun başı 

tendonu

 Rotator kılıf tendonları

-Subskapular

-Supraspinat

-İnfraspinat

-Teres minör



Biseps uzun başı tendonu



Tendinozis



Tenosinovit



Subskapular tendon



Supraspinat tendon



İnfraspinat tendon



Tendinozis Tendinozis-kalsifik tendinit



Parsiyel yırtık Tam kat yırtık



Subakromial-subdeltoid bursit



Diz
 Quadriseps ve patellar

tendonlar

 Medial ve lateral
kollateral ligamanlar

 Pes anserin bursa

 Suprapatellar bursa



Quadriseps tendon Patellar tendon



Quadriseps tendinozis Patellar tendinozis



Suprapatellar bursit Prepatellar bursit



Kalça



Trokanterik bursit



Dirsek
Lateral ve medial

epikondilit
Olekranon bursit



El ve Ayak bilekleri
Tenosinovit Ganglion kisti



Karpal tünel sendromu



Aşil tendinozis



Plantar fasiit



Morton nöroma



Kas yırtıkları



Tortikollis



Yabancı cisim



Fraktür



Ekzositoz



Teşekkürler…


