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IS| UYGULAMA

e Konduksiyon
— Farkliisilardaki iki cisimarasindakidirek fiziksel
temas yolu ile 1si transferi
— Hotpack, parafin

* Konveksiyon
— Farkliisilardaki iki cisim arasinda isitilmis

partiklllerin hareketi yoluyla 1si1 transferi
— fludoterapi

* Konversiyon
— Termal olmayan enerjilerin doku icinde 1si

enerjisine donismesi
— Derin i1sitictlar



e Vicut derinliklerinde bulunan dokularin
(1lcmden daha derin) isitilmasina diatermi

denir.

* 3 diatermi ajani vardir:
— Ultrason(US)
— Kisa Dalga Diatermi (KDD)
— Mikrodalga diatermi (MD)
* Diatermi ajanlari yuksek frekansli akimlardir.
Hizlari sabit, dalga boyu ve frekanslari

degiskendir. Dalgaboyu ve frekans arasinda
ters oranti vardir.



KISA DALGA DIATERMI

Genellikle frekansi 27 MHz, dalga boyu 11m.dir.
Kisa dalga triod veya thyratron lambalardan elde
edilir. Cihaz gic saglayan Uretec, bir
kondansator ve bobinden olusan ossilant devre
ve hasta devresinden olusur.

Kisa dalga akimlar, bu osilasyon devresinde
elektrik yuklerinin ritmik titresimleri ile elde
edilirler. Elektrik enerjisi manyetik enerjiye
donusur.

KDD ciithkiitan vas dalkii cicaklisint 15 0C A-5 em






KDD surekli ya da kesikli olarak uygulanabilir.
Her iki durumda dokularda eletromanyetik
enerjinin emilmesiyle termal ve termal
olmayan etkiler olusur.

Termal etkiler:

— kan akiminda, hiicre metabolizmasinda, doku

esnekliginde artis,

— kas gevsemesi ve enzim reaksiyonlarinda
degisiklikler goralur.

Termal olmayan etkiler:

— Odemin azalmasi, ylizeyel yara iyilesmesine katki
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Uygulama Sekli

Hasta tamamen tahtadan bir masaya

yatirilmahdir.

Tedavi edilecek alan kuru ve ciplak olmalidir.
Hastanin Gzerinde metal bulunmamalidir.
Elektrotlarla cilt arasinda birkac cm bosluk
olmalidir, bu bosluk 7.5 cm yi gecmemelidir.

Her iki elektrodun ci
aksi takdirde yakin o
yluzeyel 1sinma meyc

de uzakhgi esit olmahdir,
an elektrod tarafinda
ana gelir.

Elektrotlar tedavi edilecek alandan biraz daha

hiitviik olmalidir



 |ndiksiyon alani ydnteminde yiksek frekansli
akim induksiyon bobininden gecer ve
manyetik alan olusturur. Kas ve bag
dokularinda daha fazla isinma saglar. Vicut
ortulerinde asiri Isinma tehlikesi yoktur.

Fal '+ Muscle Bone Musce ' Fat

Dum




* Induksiyon elektrotlar genelde salyangoz bicimindeki
bobinin icine yerlestirilmis tencere benzeri
elektrotlardir. Kullanimi kolay, derin dokulara
penetrasyonlar iyidir. Eddy akimlarini kullanirlar.

* Gecmiste kablo elektrotlar da kullaniimistir. 2 m
boyunda 1,5 cm kalinliginda induksiyon kablolari
govdeye sarilarak (havlu ile korunarak)
uygulanmaktaydi.




 Kondansator (kapasitor) alan yontemi daha sik
kullanilmaktadir. Alternatif akim
uygulandiginda plakalar arasinda elektriksel
alan meydana gelmektedir. Deri ve deri alti
asiri derecede isinmaktadir. — b
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* Kapasitor elektrotlardan hava mesafeli disk
elektrotlar, caplari 4-17 cm arasinda degisen
diskleri kullanirlar. Disk secimi tedavi edilecek
vicut bolgesine gore yapilir. Direkt viicuda
baglanmalarina gerek yoktur. Vicut ylzeyine
paralel yerlestirilirler.



e Kondansator alan tedavisinde elektrotlar farkl

sekillerde yerlestirilebilir:

— Capraz atis yontemi: elektrotlar dnce bir yonde
daha sonra tedavi siresinin yarisinda oncekine dik
yonde yerlestirilir. (eklem her yonden isitilir- 6r:
diz)

— Es duzlemli (koplanar) : elektrotlar tedavi
ylzeyinin ayni tarafina yerlestirilir (6r: omurga-bel)

— Karsit duzlemli (kontplanar): elektrotlar tedavi
alaninin iki tarafina paralel yerlestirilir. EN SIK

— Tek kutup (monopolar): tedavi yuzeyine tek
elektrot yerlestiriir, digeri uzakbolgeye konulur,




Kondansator alan yonteminde elektrotlarin

cilde uzakhgi, bayuklugli onem tasir.
— Cilde esit mesafede olmali, esit mesafede
olmazlarsa yakin olan tarafinda ylzeyel isinma olur

— Cilde ya
— Elektrot
kicuk o

<in olursa daha cok ylzeyel iIsinma olur
ar tedavi alanindan daha buytk olmali,

ursa iki tarafta da ylzeyel iIsinma olur

— Biri buyuk biri kticuk olursa, kiicik olan tarafinda

ylzeyel

Isinma meydana gelir.



* Kaucuk elektrotlar, kaucuk icine gdmulmus
kondansator gérevli metal érglilerden olusur.
Vicut ve elektrot arasina 1-2 cm kece plaklar
koyulur. Asiri 1Isinmaya dikkat edilmelidir.




e 20-30 dakika kadar uygulanir.

e Siddeti agri duyusuna gore ayarlanmaktadir.

* Uygun dozun ne olduguna dair kesinlesmis
dneriler bulunmamaktadir. Bu konuda
hastanin deri duyarliligi 6nem kazanmaktadir.
Hasta uygulama sirasinda hicbir zaman “cok
sicak” dememelidir. Akim yavas yavas
yukseltilir, kisinin tath bir iIsinma duydugu
noktada birakilir



Uyulmasi Gereken Kurallar

Yuksek frekansli akim cihazlari diger fizik
tedavi cihazlarindan 2m mesafede olmali
Uygulama alani tedavi dncesinde mutlaka
kurulanmal

Sandalye ve tedavi masasinda metal
bulunmamalidir.

Cihazin calisip calismadigl elektrotlar arasina
floresan lamba konularak kontrol edilebilir.
Bolgesel asiri iIsinmadan kacinmak icin yuzuk,

kolye, saat,bilezik gibi metal takilar, isitme
cthazlari tedaviden ance cikartilmali



Endikasyonlar

Dejeneratif eklem hastaliklar

Posttravmatik eklem lezyonlari

Dejeneratif disk hastaliklari

Romatoid artrit, ankilozan spondilit gibi
enflamatuar romatizmal hastaliklarin inaktif
donemleri

Fibrozit, miyofasiyal agri sendromu

Eklem kontrakturleri




Kontrendikasyonlari

Akut enflamasyon, ates

Spesifik ve nonspesifik enfeksiyonlar
Kanama ve kanama egilimi

Malignite

Arteriyel ve venoz dolasim bozukluklari,
iskemik alanlar, periferik damar hastaligi
Sicaklik duyusunun bozuldugu durumlar
Gebelik ve menstruel siklus

Metal implant varligi (1s1 artisi,yanik)

Kardiyak pace maker (cihaza en az 2m
nizakhikta hithirnmali)



ULTRASON

* Bir ultrason cihazinin dizeneginde iki temel
kisim bulunmaktadir.

— 1) yuksek frekansl akim Ureticidir ki bu alternatif

sehir akimini istenilen frekansta alternatif akima
yukseltir.

— 2) Uretecten elde edilen akimi, mekanik enerjiye
yani maddesel titresime donusturen gic cevirici
(transduser) olan baslik kismidir. Gli¢ cevirici,
silindirik kesilmis kuvartz, baryum titonat gibi
kristal yapida olup, akimin yénline gore sekli



e Ultrason, insan isitme siniri olan 17.000 ila
20.000 Hz frekansin Gzerinde olusan sestir.

* Terapotik ultrason tedavisi 0.8 ve 3 MHz
arasindadir.

* Ultrasonik dalgalarin dokularda absorbsiyonu
esnasinda ve
kas kemik tendon gibi vyapilarin ara
yluzeylerinde yansima
esnasinda 1s1 enerjisi ortaya cikar. Ultrason

uygulamasi ile
kemilk oaklerm kac kanciil ve tendanlart ivvi hir



Ultrasonun etkileri

1.Termal etki: Ultrason dokular tarafindan
absorbe

edilirken 1s1 enerjisi ortaya cikar. Ortaya cikan 1si
miktari

dokunun absorbsiyon 6zelligine, uygulama
suresine, doza,

uygulama sekline bagli olarak degisir. Ultrason
derin dokular

cesitli derecelerde isitan bir diatermi yontemidir
7 Nantermal etkiicinde arimic oazlar hiiliinan



e Dengeli kavitasyon; birka¢c mikronluk kicltk gaz
taneciklerinin ultrasonik basin¢ dalgalarinin
etkisiyle ileri geri hareketidir ve ultrason
tedavisi esnasinda ortaya cikar.

e Dengesiz kavitasyon ise terapdtik ultrason
dozlarindan daha ylksek dozlarda ortaya cikar
ve hizla biayuyen baloncuklar geliserek hizl

hucre harabiyeti meyc
sonucunda hemoliz ne
gorulebilir. Bu etkiden

ana gelir. Bunun
Kroz ve kanama

kacinmak icin uygun

dAozlar kiillanilmali ve <ciirekli avnt nakiava



Doku penetrasyonu

Ultrasonun doku penetrasyonu birkac faktore
bagladir:

Frekans Ozellikle frekans 0.3’ten 3.3 MHz’e
ylikseldiginde penetrasyon 6 kat kadar azalir.

Yon Ornedin 0.87MHz ultrason isininin %50’si kas
liflerine paralel dogrultuda 7 cm penetrasyon yapar,
ancak ayni isin transvers yénde sadece 2 cm penetre
olur.

Doku tipi Bir ultras N
santimetre, kemikte = lEEW— 0
birkaci kadar ve yag '




Uygulama Teknigi

1.Dogrudan temas teknigi: Tedavi basligi cilde
tam temas edilerek tedavi yapilir. Baslik ile cilt
arasinda hic hava kalmayacak sekilde sonogel
gibi bir ara madde kullaniimalidir. Ultrasonik
enerjinin herhangi bir noktada konsantre
olmasini 6dnlemek amaciyla baslik hig
kaldirilmadan ya ileri geri, yada dairesel veya
sekiz cizecek sekilde birbiri Gstune binen
hareketlerle gezdirilmelidir. Baslik cilt yuzeyine

tam dik uygulanmali ve hareketin hizi yavas
nlmalidir (canivede 1-2cm) VYaklacik ASO or oihi



* En cok kullanilan frekans 1 MHz ‘tir. Dlsuk
frekanslar daha derine penetre olur.

* Yogunluk
— 0.1-0.8 W/cm2 diisiik yogunluk
— 0.8-1.5 W/cm2 orta yogunluk
— 1.5-3 W/cm?2 yiiksek yogunluk, olarak
siniflandirilir.

* Genellikle 1.5-2 W/cm?2 yogunluk tercih edilir.
Ancak daha yuzeyel dokularda dusuk
vogunluk, kalca eklemi gibi daha derin
dokularda 4 W/cm?2 gibi dozlar gerekebilir.



Tedavi edilecek alan tedavi dncesi
temizlenmelidir ve bir temas ajani
<ullanilmasi gereklidir.

US cihazi cilde temastan sonra aciimalidir.
Tedavi bitimi sonrasinda dnce cihaz kapatilip,
sonrasinda aplikator ciltten kaldirilmalidir.
Tedavi sirasinda hastanin agri duymasi
dnemlidir. Bu agri periostal kaynakli olup
dozun yuksek oldugunu gosterir.




Endikasyonlar

Dejeneratif eklem hastaliklari

kiriklar, kontrakturler

AS,RA gibi romatolojik hastaliklarin kronik
donemleri

Cilt-ciltalti,kas fibrozisi, skar dokusu
Bursit,tenosinovitlerin kronik donemleri
RadikUlopatiler

Miyofasiyal agri sendromu



Kontrendikasyonlar

Akut enfeksiyon, ates

Akut inflamasyon

Malignite

Kanama egilimi,blyik hematomlar
Gebelik

Spina bifida,laminektomi

Dolasim bozukluklari

Eklem protezi

Kardiyak pacemaker

GOz- epifiz plagl- kalp- gonadlar- Gizerine
rivotilanmamalidir



FONOFOREZ

e Cesitli maddelerin cilt Gzerine surulerek
ultrason uygulanmasi ile maddelerin
penetrasyonunu hizlandirmasi temeline
dayanir.

* En cok lokal anestezik ve antiinflamatuarlar
kullanilir.



Kisa Dalga
Diatermi

Enerji tipi Akustik Elektromanyetik
Doku i1sinmasi Kollajenden Kapasitif M: Cilt, yag
Zengin dokusu
Induktif M: Kas,
damarlar
Doku hacmi Kuguk (20 cm2) Blyuk (200 cm2)
Is1 artisi 1MHz:>6.3"F  Kapasitif M > 7°F

3MHz: > 149°F Induoktif M > 18°F

Is1 retansiyonu 3 dakika > 9 dakika



KESIKLI DIATERMI

US, KDD ve MD kesikli olarak da kullanilabilir.
Kesikli uygulamada i1si etkisinden cokmekanik
vevya biyolojik etki gorulur.
Atermik diatermi olarak da adlandirilir.
amasinda 80-600

Kesikli KDD uygu
puls/snverilir, pu
Posttravmatik 6d

hematomlarda, erken postop ¢

s suresi 65 mi

em tedavisind

Krosaniyedir.
€,

onemde,

periferik sinir lezyonlarinda erken dénemde,
KBAS da etkili oldugu kabul gormektedir.



» Kesikli US tedavisinde genellikle 1/5.1/10.1/20
puls oranlari kullanilr.

* Akut donem yumusak doku travmalarinda,
skar dokusu, basi yarasi, varikoz tlserler,
kiriklar kullanim alanlaridir.



MIKRODALGA DIATERMI
(RADAR)

Frekansi 300MHz-30 GHz, dalga boyu 1-100
cm arasinda degisen yluksek frekansli radyo
dalgalaridir.

MD, US ve KDD gibi derin penetre olamaz.
Etkili penetrasyon derinligi 3 cm kadardir.
Frekans arttikca penetrasyon azalir.
Mikrodalgalar, su tarafindan absorbe edilir ve
kasi 1sitmada tercih edilebilir, ancak yag
dokuda da belirgin isi1 artisina neden olur. (915

MHz MD ile subkutan yag dokusu yaklasik 10-
192 0C 1cinirken 2-4 cm derinliktek kaclar 20C







 Mikrodalga elektrik enerjisini
elektromanyetik enerjiye
ceviren magnetron /
)

ossilatorden elde edilir.

* Meydana gelen yuksek
frekansli akim antene iletilir. —
Antenin arkasinda ai|f
elektromanyetik dalgalari k/*

toplayarak demet halinde

gonderen yansitici vardir. '
e Anten ve vancitict hachik 7




Uygulama Sekli

Basliklar cilt ylizeyinden en az 2,5 cm
mesafede olmalidir.

Koni basliklar icin 5 cm, dortgen veya semer
basliklar icin 15 cm uzaklik tercih edilir.

MD uygulamasinda metal olmayan bir masa
kullanilmahdir.

Tedavi edilecek alan kuru ve tamamen ciplak
olmalidir.

MD ile su icerigi fazla olan kas tabakasi daha

fazla isinir.
F+lki derinlici R cm kadardir



* Dezavantaji, ekleme ancak tek yonden
uygulanmasi, deri yaniklari cabuk olusabilir.

* Endikasyon ve kontrendikasyonlari diger
diatermi ajanlarla aynidir.



N,

ULTRASOUND

SHORTWAVE

MICROWAVE

- Sound waves
- Frequency: 0.8~1.1 MHz
- Heats at 8 cm depth

(Deepest penetration)

Indications

ULTRASOUND

- Radio waves
- Frequency: 27.12 MHz
- Heats at 4=5 am depth

SHORTWAVE

- Microwaves
- Frequency: 915-2456 MHz
- Superficial heat: 1-4 cm depth

MICROWAVE

= Chronic inflammation
- Musculoskeletal pain
- Contractures

= Chronic prostatitis
- Refractory pelvic
inflammatory disease

= Superficial heat for muscles and joints
= Speed the resolution of hematomas
= Provide local hyperthemmia

- Subacute trauma - Myalgia in cancer patients
- Back spasms
Contraindications
ULTRASOUND SHORTWAVE MICROWAVE
= General heat = General heat precautions. = General heat precautions
contraindications - Metal - Skeletal immaturity
= Near heart, reproductive = Contact lenses = Avoid in fluid-filled cavities (eyes,
organs = Gravid or menstruating blisters, moist skin, edematous
- Near tumors uterus tissue)

- Near brain, spinal cord,
laminectomy sites

- Near pacemakers

- Gravid or menstruating
uterus

= Infection sites

- Skeletal immaturity

- Total hip arthroplasties

with methylmethacrylate

- Near pacemakers

- Skeletal immaturity




TESEKKURLER...



